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Bio-Tipps

Hier verrdt Ihnen die Bio-
Botschafterin der Bundesanstalt
fiir Landwirtschaft und Erndhrung
und TV-Moderatorin Alexa Iwan
ihre persénlichen Bio-Tipps.

HAFERMILCH

Hafermilch ist ein veganer Milch-
ersatz, der sich auch vielseitig in der
Kiiche einsetzen lasst. Ich koche
gerne pirierte Erbsen- oder Mohren-
suppe mit Hafermilch, das gibt einen
wunderbar weichen Geschmack.

SOJA-CREME

Von Provamel gibt es eine neue
Sojajoghurt-Variation: ,,Breakfast
Friihstiick Natur® - ein sehr schdn

cremiges Produkt aus Sojamilch im
750-ml-Tetrapak. Lésst sich sauber
dosieren und passt zu jedem Miisli.

Trinkhalme aus Bio-Stroh

Roggen statt Plastik: Die Strohhalme
von www.bio-strohhalme.com sind ein
echtes Naturprodukt. Sie werden zu
100 Prozent biologisch angebaut und
sind nahezu CO.-frei. Das gefallt nicht
nur uns - bei den GreenTec Awards
belegte die Innovation den 2. Platz.
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Okologischer FuBballspaB:
ein Kickertisch aus recycelter Pappe

Dagegen ist keiner immun: In den néchsten
Wochen wird sich hierzulande wieder das
FuRballfieber ausbreiten. Statt das Gekicke
der Weltmeisterschaft nur auf der Couch

im Fernsehen zu verfolgen, kann man auch
selber aktiv werden - und das ohne die
Stollenschuhe zu schniiren und ein Trikot
iiberzuziehen. Dafiir miissen Sie nur etwas
Pappe falten. Wie das funktioniert? Mit dem
Kartoni-Kicker! Der sechs Kilo schwere Tisch,
der sich innerhalb einer Viertelstunde aufbauen
l4sst, besteht aus zum grofiten Teil recycelten
Pappkartonelementen, nur die Spielstangen
und der Ball sind aus Holz. Wer mochte, kann
seinen Kicker bemalen, besprithen oder be-

kleben und so zu seinem ganz personlicl
Kunstobjekt machen. Die Idee fiir das P
vergniigen hatten der Industriedesigner
Marcus Anlauff und der Maschinenbaui
nieur Ludwig Priif. Die beiden Fufiallfa:
haben bei ihrer Konstruktion sogar an e
Getrianke- und Smartphonehalter gedacl
Wer den Pappkicker mal ausprobieren m
Auf www.pappkicker.de gibt es ihn ab 69
Tipp: Sie konnen die Schablonen (7,70 E
fiir die Spieler auswechseln. Neben klass:
Varianten, zum Beispiel die Nationalma
schaften Deutschland, Spanien oder Ital
konnen Sie so auch Weihnachtsménner,
Nonnen oder Roboter kicken lassen.

GENUSS MIT GUTEM GEWISSEN

Mehr als nur Bio: Tee von Mistral Grand Selection

Bio-Tees gibt es viele. Doch die Produkte
von Mistral Grand Selection stechen
hervor. Warum? Weil hier die inneren
UND &uBeren Werte stimmen: Die Ver-
packung ist innerhalb von zwdlf Wochen

vollsténdig Gkologisch abbaubar - von

GREEN TEA

dem Papierkarton mit Laserbeschriftung

den Teebeuteln aus Biogewebe. Ub
Der Bio-Tee (ab 7,90 Euro fiir 15 Bel
ist auch sommertauglich, denn viele
lassen sich ebensogut kalt genief3e
zum Beispiel ,,Ginger Dream Green
oder ,New York Cheesecake Fruit T
Einfach Eiswirfel und einen Spritz

liber die Aufkleber aus Maisstérke bis zu —— frische Zitrone hinzugeben - fertig!




